RAMOWY ROZKLAD DNIA

PRZEDSZKOLA SAMORZADOWEGO W ZESPOLE
SZKOLNO-PRZEDSZKOLNYM
W TUCZNEJ
W ROKU SZKOLNYM 2022/2023
7.00 — 8.30

Schodzenie si¢ dzieci.

Zabawy dowolne wedlug zainteresowan stuzace realizacji pomystow i tworczosci dzieci,
praca z zespotem dzieci w matych grupach i indywidualna, czynno$ci porzadkowe,
higieniczne i opiekuncze, ¢wiczenia poranne, zabawy ruchowe ogolnorozwojowe, rozmowy
indywidualne z dzie¢mi, swobodne zabawy, obserwacja dzieci, zajecia dodatkowe, kontakty z
rodzicami.

8.30-9.00

Przygotowanie si¢ do $niadania.
Wyrabianie nawykow i czynnosci higienicznych, kulturalnego zachowania si¢ podczas
positku, samodzielnego spozywania positkow.

9.00 - 12.00

Zintegrowane dziatania edukacyjne oparte o podstawe programowa wychowania
przedszkolnego, zaj¢cia 1 zabawy edukacyjne, zajgcia j. angielskiego, réznego typu zajgcia
oparte o wybrany program wychowania w przedszkolu, zabawy, gry sportowe, ¢wiczenia
ksztattujace postawg ciala, prace porzadkowe, dowolne zabawy, zabawy i praca w grupach,
zabawy tworcze, rysowanie, kolorowanie, majsterkowanie, praca indywidualna z dzieckiem,
swobodne zabawy na placu przedszkolnym, wycieczki tematyczne, obserwacje przyrodnicze,
rozmowy indywidualne. Przygotowanie si¢ do obiadu.

11.00 - 13.00

Obiad I i IT danie. Wyrabianie nawykow kultury przy stole, postugiwania si¢ sztu¢cami,
pogadanka na temat zdrowego odzywiania, czynno$ci porzadkowe i higieniczne po obiedzie,
przygotowanie si¢ do odpoczynku.

13.00 - 14.30

Poobiedni relaks, lezakowanie grup mtodszych, stuchanie bajek i dziecigcej literatury,
stuchanie stuchowisk z ptyt CD, muzyki relaksacyjnej, kotysanek, ¢wiczenia relaksacyjne,
wyciszajace, zabawy 1 gry stolikowe, dowolne zabawy w kacikach zainteresowan, wspieranie
rozwoju dzieci poprzez zabawy dydaktyczne, ¢wiczenia mowy, artykulacyjne, oddechowe,
pobyt na §wiezym powietrzu, zajecia dodatkowe, przygotowanie si¢ do podwieczorku.

14.30 - 15.00
Podwieczorek. Czynnosci higieniczne i porzadkowe po podwieczorku.
15.00 —16.30

Zabawy i gry dydaktyczne, stolikowe, dowolne zabawy wedtug zainteresowan, praca
wyrownawcza i indywidualna z dzieckiem, obserwacja dziecka, prace porzadkowe, tworzenie
1 stymulowanie dziecka do rozwijania indywidualnych zdolno$ci 1 zainteresowan, rozmowy
indywidualne, zajecia dodatkowe, kontakt z rodzicami przy odbieraniu dzieci.



