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Zachowanie dzieci odbiciem zachowania

rodzicow

Zajrzyj w gigb siebie. Dostrze; wlasne odbicie, poniewaz twoje dziecko
jest twoim lustrem.

Wielu rodzicow oczekuje od swoich dzieci ideatu, wymagajgc nierealnych
rzeczy i nienagannego postepowania, gdy owe oczekiwania nie zostajg
spetnione moze t0 negatywnie wpfyngc na relacje miedzy dzieckiem, a

rodzicem. Zachowanie dziecka jest odbiciem rodzicow i tego, jakie
zwyczaje panujg W domu
| srodowisku, w jakim dziecko sie wychowuje. Bardzo negatywnym
zjawiskiem jest jednak oczekiwanie od dziecka zachowan, ktorych rodzice
sami nie praktykujqg, jednak pragng by ich dziecko prezentowato takie
wartosci, by spetni¢ ambicje rodzicow. Fakt,
iz dziecko nasladuje rodzicow, ktorzy przynajmniej w pierwszych latach
zycia sq wzorem dla malucha powoduje to, iz nasladowane sq takze
negatywne zachowania. Dzieci karci si¢ za niestosowne zachowanie,
jednak rzadko, kto zastanawia sie nad tym, dlaczego dziecko tak postepuje
I skqd wynosi takie, a nie inne zachowania. Dzieci wychowane w rodzinach
patologicznych niestety czesto
W zyciu dorostym nasladujg model rodziny, jaki znaty w domu

| popetniajq bledy swoich rodzicow wobec wlasnych dzieci, co ma rowniez
uwarunkowania psychologiczne. Swiadome rodzicielstwo nie powinno

dopuszcza¢ do takich sytuacji, jednak praktyka mowi cos innego. Jednym z
najtrudniejszych elementow wychowania jest wfasnie bycie wzorem dla

swoich dzieci w tym pozytywnym tego sfowa znaczeniu.

Dzieci to mate radary — totalnie nastawione na swoich rodzicow. Widzg, a
nawet wiecej — czujg calymi sobg naszq radosé¢, nasze zadowolenie,
akceptacje, widzq ztos¢, niepokoj, wahanie, niezadowolenie. U nich wcigz
dziata natura, ktora pozwala im odbierac¢ swiat catymi sobg. Pozwala im
chlong¢ rzeczywistos¢ prawie W catosci. Ogranicza je tylko zmeczenie i
szybkosc¢ ,, przetwarzania danych”. Dziecl widzq, czujg tez, Czy jestesmy
z siebie zadowoleni. Bardzo szybko zauwazajg, jak mama z tatqg odnoszg
sie do siebie, i z czego czesto nie zdajemy sobie sprawy, jak my sami siebie
traktujemy. Dziecko kilkuletnie widzi i nie ocenia, tylko zapamietuje.
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Dziecko starsze wycigga juz wnioski. Gdy nie akceptujemy siebie samych
jako ludzi, gdy nie lubimy, nienawidzimy siebie, gdy traktujemy siebie z
pogardg, nie szanujemy, nienawidzimy siebie i nie wybaczamy sobie
naszych stabosci uczymy dziecko tego samego. Trzeba zawsze miec ,,z tytu
glowy” mysl, ze dziecko widzi, dziecko czuje, dziecko odbiera nas
wszystkimi zmystami. My, dorosli, tudzimy sie, ze mozemy ukry¢ przed
dzie¢mi nasze uczucia, nasz stosunek do samych siebie. Niestety dziecko
czuje naszq nienawis¢ do samych siebie, czuje, ze siebie nie lubimy, Ze nie
lubimy naszych stabosci, pogardzamy nimi. Uczy sie od nas sposobu
traktowania siebie i podchodzenia do wlasnych niepowodzen i stabosci.
Dziecko sie boi naszych negatywnych uczuc¢. Nie rozumie, skqd sie wziety.

Mysli, ze przeciez nic nie zrobito, a mama lub tata nie sg zadowoleni.

Bierze wine za te uczucia na siebie i tak zaczyna proces samo obwiniania.
Zaczyna mysleé, ze jest ich przyczyng, ze z jego powodu zle rzeczy spotkaty
rodzicow. Cho¢ nie mialo, Z czyms zupetnie Nic wspolnego, Wyobraznia
podsuwa mu jakies niejasne przekonanie, ze to przez nie tak sie dzieje.
Jako rodzic jestes dla niego ideatem i to ono musi by¢ tym ziym.
Nalezy zwracaé uwage na sposob mowienia do dziecka. To co sie mowi do
dziecka ma na nie ogromny wpfyw. Nie nalezy grozi¢ dziecku strachami,
babq jagq, wilkiem czy policjantem, aby byfo spokojne i postuszne.
Wiedzmy, zZe straszone tego typu stowami dzieci przez cate swoje Zycie
bedg czuly zagrozenie
| niebezpieczenstwo. Dziecko trzeba traktowac jak partnera, jak osobe
doroslg, 10 nic, ze jest malutkie ale jak kazdy inny zastuguje na uwage,
szacunek i mitosc.

Starajmy sie by dziecko towarzyszyto nam w codziennych obowigzkach,
wtedy nie bedziemy mie¢ problemu, aby nam pomagato W przysztosci albo
zeby posprzqtato swoj pokoj. Wiadomo, ze zaraz powiemy ,,ale kto ma na

to dzis czas”..... Wiemy, ze sami ogarniemy wszystko szybciej, ale potem

nie dziwmy sig, ze dziecko nie lubi i nie chce sprzgta¢ nawet po sobie. A

poza tym to tez swietna forma spedzania razem czasu. Bez wzgledu na to
czy to jest sprzqtanie czy robienie ciasta, a moze stuchanie muzyki dzielmy

sie tym z dzieckiem, to zbliza.

Dziecko uczy sie przez obserwacje. A kogo obserwuje? Nas. Wiasnie, te

niewinne wybuchy radosci, gesty, mimika, u dziecka, to wszystko, tak
bardzo przypomina nasze zachowania. Czasem wrecz sq identyczne. Nawet
jako dorosli, przebywajqgc z kims kilka lat, miesiecy, uzywamy zwrotow,
ktorych onalon uzywat. Tak juz funkcjonuje nasz mozg. Obserwacja —
nauka — nasladowanie.



Krzyczysz na innych kierowcow? Palisz, kiniesz, ptaczesz, wrzeszczysz?
Twoje dziecko to widzi i bedzie robi¢ doktadnie to samo, co ty - twierdzg
autorzy filmu, ktory obejrzato juz
8 milionow widzow.

Dzieci sq doskonatymi obserwatorami. Swietnie widzqg zachowanie
dorostych, nawet jesli wolelibysmy, zeby byto inaczej.

Co gorsza, dzieci nasladujg to, C0O zaobserwujg, a to juz powinno dawac
nam do myslenia i sktoni¢ do zmiany wlasnych zachowan - przekonujg
tworcy jednominutowego filmu przygotowanego przez australijskq
organizacje dzialajgcg na rzecz dzieci.

Historia filmu przygotowanego w ramach kampanii "Children See.
Children Do" jest interesujgca: wideo zostato nagrane w 2006 roku i
opublikowane rok pozniej, ale wcigz cieszy sie ogromnym
zainteresowaniem. Co sprawito, ze akurat ten film zyskat tak duzq
popularnos¢? Po prostu robi wrazenie i zapada w pamiec. To 60 sekund
obrazow, ktore sprawiajg, ze chcemy stawac sie lepszymi ludzmi - dla
naszych dzieci i dla nas samych.

Oglgdajgc ten film, nie sposob nie zastanawiac¢ sie, jak dalece dzieci
nasladujg nasze zachowania. Czy rzeczywiscie sq naszymi sobowtorami?
Jarek Zylinski, psycholog prowadzgcy program o wychowaniu dzieci
w Radio Bajka, wychowawca i autor blogow, twierdzi, ze wszyscy, bez
wzgledu na wiek, uczymy sie przez nasladowanie. Poszukujgc rozwigzan
przyglgdamy sie temu, jak inni zachowali sie w analogicznej sytuaciji: ,, -
Dzieci szczegolnie mocno korzystajg z tej metody wobec rodzicow i innych
bardzo bliskich osob. Dzieje sie to na zasadzie: biore zachowanie od
rodzica, sprawdzam, czy dziata. Jesli nie - szukam dalej. Jesli nie znajde
lepszeqo rozwigzania - 10 lepsze jest zle niz Zadne. Dlatego nie jest tak, ze
dzieci kopiujg nas 1:1, ale rzeczywiscie jest bardzo prawdopodobne, ze
sprobujg naszych metod” - potwierdza psycholog.

Szczegolnie trudne, co widac takze na filmie zrealizowanym przez
NAPCAN, jest radzenie sobie ze zfymi emocjami. Ztoscimy sie tatwo |
czesto, nie potrafimy znalez¢ pozytywnego ujscia dla nagromadzonej w nas
wsciektosci, uciekamy wiec w zachowania
| stowa, ktore mogq by¢ krzywdzgce. Dziecko to widzi, chionie i...kopiuje.
Jestesmy przyktadem dla naszych dzieci, ale jest ez nadzieja, ze one
poradzg sobie lepiej od nas:

,,- Nie jest jednak powiedziane, ze dzieci zatrzymajg sie na naszych
metodach radzenia sobie ze zfoscig czy bezradnoscig. Zwlaszcza, jesli te
metody nie bedg dla nich optacalne, na przyktad ztos¢ wyrazana krzykiem
bedzie e kosztowata konflikty z innymi - wowczas jest szansa, ze poszukajg
innych rozwigzan” - pociesza Jarek Zylinski.
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Film organizacji NAPCAN ma takq site oddziatywania,
bo trafia w czuty punkt. To wideo jest jak przeglgdanie si¢ W lustrze,

a obraz nie jest mify. Warto jednak przejrzec sie w nim i odnalez¢
motywacje do zmiany swoich reakcji: - Tak naprawde powielanie naszych
niechcianych zachowan to swietny motor rozwoju takze dla dorostego
czlowieka, ktory wreszcie ma potezng motywacje, zeby nad sobg
popracowad, bo nie chce, Zeby jego dziecko stres roztadowywato na
przyktad papierosami czy agresjq - zauwaza Zylinski.

Czy te 60 sekund moze odmienic¢ nasze zycie? Czy sktania do
refleksji? Pewnie tak, ale wiadomo, ze samo obejrzenie filmu nie
wystarczy. Zmiana zfych nawykow wymaga ciezkiej pracy, najwazniejsze
jednak, ze dzieci i ich zZycie to najlepsza motywacja do podjecia tego
wysitku.

Dziecko jest naszym wiasnym odbiciem. Sumg naszych zachowan
I naszych emocji. To nie w dzieciach tkwig zte zachowania, brzydkie stowa,
krzyki, ptacze, tylko nasze — dorostych . Rodzice czesto mowig 0
problemach z dzie¢mi, ze majg problem z tym i z tamtym, Ze cos im si¢ nie
podoba u ich dzieci, ze nie wiedzq jak sobie poradzic, ze dzieci nie
stuchajqg, ze zle sie zachowujq .... Lista jest dos¢ diuga. Drogi rodzicu, a
czy kiedykolwiek w tych zarzutach do swojego dziecka zajrzates w gigb
siebie? Zapytatles sam siebie, jak ja sie czuje? Jakie klebig sie we mnie
uczucia?

Dlatego tak trudnym zadaniem dla rodzicow (opiekunow) jest swiadome
zauwazenie SWoich wlasnych zachowan. Na poczqtku ciezko tez im jest
zaakceptowac fakt, ze dziecko jest ich odpowiedzig. Emocje dziecka zawsze
sq reakcjg na cos.

Odbiciem w lustrze...

Film - “Children See, Children Do.” -
https://www.youtube.com/watch?v=5JrtpCM4yMM
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